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Terapötik plazma değişimi (TPE) 

Hasta kanının plazmasını diğer kan bileşenlerinden ayıran tıbbi bir cihazdan geçirildiği terapötik bir 

prosedür. 

Plazma uzaklaştırılarak, kolloid çözeltisi (örneğin albümin ve / veya plazma) veya bir kristaloid / 

koloid çözeltisi kombinasyonu gibi bir replasman sıvısı ile değiştirilir.
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2019 ASFA

84 hastalık için 157 endikasyonda

(2016, 86 hastalık için 179 endikasyon)

70 hastalık için 105 endikasyon TPE



KATEGORİLER
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Aferez yönteminin tek başına  veya bir başka tedavi modeliyle 
birlikte, ilk  basamak tedavi olarak kabul edildiği  hastalıklar

Aferez yönteminin tek başına  veya bir başka tedavi modeliyle 
birlikte, ikinci basamak tedavi olarak kabul edildiği  hastalıklar

Aferez tedavisinin optimum rolü belirlenmemiştir. Karar verme 
kişiselleştirilmelidir.

Yayınlanan kanıtların aferezin etkisiz veya zararlı olduğunu 
gösterdiği veya önerdiği bozukluklar. Bu durumlarda aferez

tedavisi yapılırsa KURUM onayı istenir.

C1

C2

C3

C4



Öneri Tanımı Kanıtı Destekleyen Metodolojik Kalitesi Anlamı

Grade 1A Güçlü öneri, yüksek 

kalite kanıt 

Limitasyonları olmayan RKÇ Güçlü öneri, hastaların 

çoğuna uygulanabilir

Grade 1B Güçlü öneri, orta  

kalite kanıt

Limitasyonları olan RKÇ, gözlemsel 

çalışmalardan gelen güçlü kanıt

Güçlü öneri, hastaların 

çoğuna uygulanabilir

Grade 1C Güçlü öneri, düşük  

kalite kanıt

Gözlemsel çalışma veya olgu serileri Güçlü öneri, fakat daha 

güçlü kanıt geldiğinde 

değişebilir

Grade 2A Zayıf öneri, yüksek 

kalite kanıt

Limitasyonları olmayan RKÇ Zayıf öneri, hastaların 

durumuna göre hareket 

edilir

Grade 2B Zayıf öneri, orta  

kalite kanıt

Limitasyonları olan RKÇ, gözlemsel 

çalışmalardan gelen güçlü kanıt

Zayıf öneri, hastaların 

durumuna göre hareket 

edilir

Grade 2C Zayıf öneri, düşük 

kalite kanıt

Gözlemsel çalışma veya olgu serileri Çok zayıf öneri, diğer 

alternatifler değerlendirilir

RKÇ Randomize kontrollü çalışma

KANITLAR



Yeniden Adlandırılan Bilgi Formaları
2016 2019

Otoimmün hemolitilik anemi; WAIHA, soğuk aglütinin hastalığı Otoimmün hemolitilik anemi; Ciddi

Monoklonal gamapatide hiperviskosite Hipergamaglobulinemide hiperviskosite

İmmunglobulin A nefropatisi IgA nefropatisi (Berger Hastalığı)

Hashimoto ensefalopatisi; Otoimmün tiroidite bağlı steroide cevaplı 

ensefalopati

Otoimmün tiroidite bağlı steroide cevaplı ensefalopati

(Hashimoto ensefalopatisi)

Trombotik mikroanjiopati, Shiga toksine bağlı Trombotik mikroanjiopati; Enfeksiyon ilişkili

Trombotik trombositopenik purpura Trombotik mikroanjiopati, Trombotik trombositopenik purpura (TTP)

Trombotik mikroanjiopati, hematopoetik kök hücre nakli ilişkili Trombotik mikroanjiopati; Nakil ilişkili

Kalp transplantasyonu Transplantasyon, Kalp

Hematopoetik kök hücre transplantasyonu, ABO uyumsuz Transplantasyon, Hematopoetik kök hücre, ABO uyumsuz (ABOi)

Hematopoetik kök hücre transplantasyonu, HLA desensitizasyonu Transplantasyon, Hematopoetik kök hücre, HLA desensitizasyon

Karaciğer transplantasyonu Transplantasyon, Karaciğer

Akciğer transplantasyonu Transplantasyon, Akciğer

Böbrek transplantasyonu, ABO uyumlu Transplantasyon, Böbrek, ABO uyumlu

Böbrek transplantasyonu, ABO uyumsuz Transplantasyon, Böbrek, ABO uyumsuz

ANCA ilişkili hızlı ilerleyen glomerulonefrit (Polianjiit ile 

granülomatoz ve mikroskobik polianjiit)

Vaskülit, ANCA ilişkili

Henoch-Schonlein purpura Vaskülit, IgA (Henoch-Schonlein purpura)

Vaskülit Vaskülit, diğer



Endikasyon İşlem 2016 2019

Katastrofik

antifosfolipid sendromu
TPE II I

Tiroid fırtınası TPE III II

Natalizumab ilişkili 

Progresif multifokal

lökoensefalopati (PML)
TPE II III

2019 Kategori önerileri güncelleme
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KATEGORİ-2 KATEGORİ-3

Akut dissemine ensefalomiyelit (ADEM)

(Steroid refrakter)-2C

Vaskülit diğer, (Behçet Hastalığı)- 2C

Otoimmün hemolitik anemi;

Şiddetli soğuk aglutinin hastalığı-2C

Akut karaciğer yetmezliği-2B

Kalp transplantasyonu

(Desensitizasyon)-1C

Vaskülit ANCA-ilişkili-2C

TPE İçin ASFA 2019 Endikasyon Kategorileri
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Familial Hiperkolesterolemi

Homo/Heterozigot-1B

Anti-glomerular bazal membran hastalığı

(Goodpasture  sendromu) 

Diyaliz bağımlı-Diffüz Alveolar Hemoraji olmaksızın-2B

Kriyoglobulinemi

Şiddetli/Semptomatik-2A

İmmun Trombositopeni

Refrakter-2C

Steroid yanıtlı ensefalopati

otoimmün tiroidit ilişkili (Hashimoto’s

ensefalopatisi)-2C

Atopik dermatitis

İnatçı-2C

Transplantasyon, Kök hücre nakli,

ABO uyumsuz-1B

Otoimmün hemolitik anemi;

Sıcak Tip OİHA- Şiddetli- 2C

KATEGORİ-2 KATEGORİ-3
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Lambert-Eaton

myastenik sendromu-2C

Yanık resüsitasyonu-2B

Multiple Skleroz

Akut atak/Relaps-1A

Kardiyak neonatal lupus- 2C

Miyelom cast nefropatisi-2B Kronik Fokal Ensefalit (Rasmussen Ensefaliti)-2C

Nöromiyelitis optika spektrum bozuklukları (NMOSD)

Akut atak/Relaps-1B

Pıhtılaşma faktörü inhibitörleri-2C

Doz aşımı, böcek sokmaları ve  zehirlenme

(mantar zehirlenmesi-2C)

Kompleks bölgesel ağrı sendromu (kronik)- 2C

Myastenia Graves

Uzun dönem tedavi-2B

Dilate kardiyomiyopati,  idyopatik-2C

KATEGORİ-2 KATEGORİ-3
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Pediatrik otoimmün nöropsikiyatrik hastalıkları  

streptokok ile  ilişkili  enfeksiyonlar;  PANDAS

Sydenham korea-1B

Eritropoietik protoporfiria, 

Karaciğer hastalığı-2C

Fitanik asit depo hastalığı

Refsum’s Hastalığı-2C

HELLP Sendromu

Postpartum-2C

Böbrek nakli, ABO uyumsuz

Antikor ilişkili rejeksiyon-1B

Fokal Segmental Glomeruloskleroz- steroid dirençli, 

hassas böbrek-2C

Voltaj kapılı potasyum kanal

Antikor ilişkili hastalıklar-1B

Hemofagositik Lenfohistiyositoz

Hemofagositik sendromu-2C

Makrofaj aktivasyon Sendromu

Vaskülit diğer,

HBV-PAN-2C

Vaskülit, IgA (Henoch-Schönlein Purpurası)-2C

Kresentrik veya şiddetli ekstrarenal manifestasyon ile

KATEGORİ-2 KATEGORİ-3
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Sistemik Lupus Eritamatozis

Şiddetli Komplikasyonlar-2C

İlerleyici multifokal Lökoensefalopati

Natalizumab ilişkili- 1C

Tiroid Fırtınası-2C Hipertrigliseridemik pankreatit

-Şiddetli-1C

-Relaps/Önleme-2C

Heparine bağlı trombositopeni ve  tromboz

-Prekardiyopulmoner bypass veya tromboz-2C

İmunglobulin A nefropati (Berger’s Hastalığı)

-Kresentrik-2B

-Kronik İlerleyici-2C

Transplantasyon, Karaciğer

Desensitizasyon, ABOi Kadavra veya Antikor ilişkili 

rejeksiyon-2C

Multiple Skleroz, kronik-2B

Transplantasyon, Akciğer

Desensitizasyon, ABOi Kadavra veya Antikor ilişkili 

rejeksiyon-2C

KATEGORİ-2 KATEGORİ-3
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Nefrojenik sistemik fibrozis-2C

Nöromiyelitis optika spektrum bozuklukları (NMOSD)

İdame-2C

Böcek sokmaları veya zehirlenme-2C

Paraneoplastik nörolojik sendromlar-2C

Paraproteinemik demiyelinizan nöropatiler

-Anti-MAG Nöropatisi-1C

Multipl Myelom-2C

Pediatrik otoimmün nöropsikiyatrik hastalıkları

streptokok ile ilişkili enfeksiyonlar; PANDAS

Sydenham koresi,Şiddetli-2B

KATEGORİ-3 Pemfigus vulgaris,şiddetli-2B

Transfüzyon sonrası purpura-2C

Hepatobiliyer hastalıklar nedeniyle Kaşıntı-1C

Gebelikte Eritrosit alloimmünizasyonu önleme ve tedavi

20 haftadan önce-2C

Ani sensorinöral işitme kaybı-2A

Skleroderma (sistemik skleroz)-2C

Çoklu organ yetmezliği olan Sepsis-2B

Stiff-person sendromu-2C

Trombotik mikroanjiyopati,  İlaç ilişkili-

klopidogrel-2B

Trombotik mikroanjiyopati,  pıhtılaşma aracılı-2C

THBD,DGKE,PLG mutasyonları ilişkili

Trombotik mikroanjiopati,  kompleman ilişkili

Kompleman faktör  gen mutasyonları-2C

Trombotik mikroanjiopati,  enfeksiyon ilişkili

(STEC-HUS, pHUS)-2C

Trombotik mikroanjiopati,  transplantasyon ilişkili-2C
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KATEGORİ-3

Transplantasyon, Kardiyak

Antikor ilişkili rejeksiyon-2C

Transplantasyon, Hematopoetik Kök Hücre, ABO 

uygunsuz/pure RBC aplazi-2C

Transplantasyon, Hematopoetik Kök Hücre, HLA 

desensitizasyon-2C

Transplantasyon, Renal, ABO uyumlu

Desensitizasyon, kadavra-2C

Toksik epidermal nekroliz (Refrakter)-2B



SABRINIZ İÇİN 

TEŞEKKÜRLER


